Pour Francois de Sales nos sens sont des dons merveilleux du Créateur.

Ils nous mettent en contact avec le monde et nous ouvrent aux réalités sensibles, a la nature et
au cosmos. Dieu nous a donné « les yeux pour voir les merveilles de ses ouvrages, la langue
pour la louer, et ainsi des autres facultés » « méme si parfois il faut mettre des sentinelles aux

yeux, bouche, oreilles, mains et odorat ».

Le coin jeu
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La vue : prendre le temps de contempler les contrastes de couleur dans la
végetation, sur le sol, dans le ciel... repérer les jeux de lumiere et d’ombre...
chercher 5 détails remplis de beauté autour de soi.

Considérercombien?)ieuestphﬂ_sbeauetplus grandplusparfaztetphw
étonnant que toutes ces créatures pourtant déja si belles ; et e louer et 1e
chanter pour ces merueilles et pour sa propre grandeur ...

L’ouie : se poser quelques minutes, fermer les yeux, et chercher a identifier 5
sons différents : bruit du vent, oiseaux, véhicules au loin...

Considérer alors comment Dieu nous parle de multiples facons ; se souvenir
d’uneparoleqwlm’atouché, et Uaccueillir dnouueaucomnwunebellcnwwique
intérieure...

Le toucher : caresser 5 éléments différents (écorces, feuilles...) pour sentir
leur texture et leur douceur ...

‘Prier avec mes mains et mes bras, en leur faisant prendre plusieurs postures
pour sigm'ﬁer le recucillement, l'émerveillement, le don recu, l’appel conﬁant vers



: chercher 5 éléments différents et les sentir a plein nez (feuilles,
fleurs, champignons, humus...)

aliments dans lesquels ils entrent en composition (miel, confiture, soupe,
liqueurs, fromage...) et se souvenir du gout de ces aliments. On peut aussi
se promettre d’en déguster I'un ou 'autre une fois la promenade finie !
‘Prendre le temps de « goiiter combien le Seigneur est bon » en accueillant sa
‘Présence en soi, et en percevant sipossible la Paix et la douceur de cette
‘Présence.

! Le golt : en regardant les divers éléments de la nature, se souvenir des
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Au cours de la marche, avec un appareil photo, prendre tour a tour :
* Un paysage

* Une fleur

* Un arbre

* Un minéral

* Un animal

» Un gros plan

* Une vue évoquant la liberté

* Une vue évoquant la joie

» Une vue évoquant la souffrance
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Au retour de la marche, partage tes photos avec ta famille, tes amis ... , et
commente les, en faisant deviner quelles vues correspondent a tels
intitulés...

le coin priére

OSeigneur,avecTonaide,}eueuxm’exzrcerdladouceur
dans les rencontres et les contrariétés quotidiennes.
Dés quejem'apercevraiquelacoléres’alhuneennwi,
Jerecueillerai mes forces,
etje chercherai a rétablir mon coeur dans la Paix.
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