
Saint François de Sales est un grand théologien. Il explique que Jésus vient dans le monde à
Noël pour être avec nous. (Emmanuel signifie "Dieu avec nous"). Etre ensemble c’est
dialoguer, se regarder, s’aimer cœur à cœur. En Jésus, notre Seigneur, se plait à demeurer
avec chacun de nous, même si le péché fait que l’étable de notre cœur ne respire pas
toujours la bonne odeur de la foi ! Jésus a passé la grande majorité de sa vie dans sa famille
et son village : il est bon d’être ensemble, de se réjouir de ce que nous sommes les uns pour
les autres. C’est ce que François de Sales appelle l’amour de complaisance. 

Partage en famille
La Parole de Dieu n’est pas simplement là pour nous dire comment vivre en famille 

avec l’aide du Seigneur, elle nous révèle que l’histoire de l’humanité et de Dieu est une 
histoire de famille, avec ses joies et ses peines. Nous sommes de la famille de Dieu ! 

Cette bonne nouvelle est à la fois compréhensible par un enfant et inouïe pour le plus 
savant des hommes !

Relisons notre vie de famille à la lumière du Seigneur

L’enfant de la crèche porte aussi comme nom "Jésus" qui
signifie "Dieu sauve". Aimer signifie aussi veiller concrètement
les uns sur les autres. L’amour est action : en famille on se
soutient concrètement ! C’est ce que St François appelle
l’amour de bienveillance. 

Comment se manifeste entre nous cet amour de bienveillance ?

En famille, prenons-nous le temps de goûter le simple fait d’être 
ensemble ? 
A quand remonte le dernier moment partagé gratuitement ?

Partage et création : 

Pour le dernier partage en famille d'Esprit de cordée - Sur les pas de St François
de Sales, nous vous proposons d’écrire ce que vous aimez vivre en famille. (ce
n’est pas une charte de bonne conduite mais ce que vous aimez vivre).

Pour cela notez d’abord en vrac les éléments qui font « l’ADN » de votre famille,
et ensuite, triez et organisez afin de les inscrire de manière artistique sur un
tableau, une ardoise, ou tout autre support de votre choix. Soyez créatifs ! 

N’oubliez pas d’y faire apparaitre le Seigneur et notre St Patron François de
Sales : ils font partie de la famille et sont au cœur de l’Amour !

Mettez votre œuvre dans un bel endroit visible de la maison où, à la différence
des décorations de Noël, elle restera toute l’année !



Dans notre
famille

on aime

aimer, s'entraider,
dire Bonjour et Merci

dire la vérité et pardonner
S'encourager ,essayer
faire de son mieux

respecter les autres

tenir ses promesses Rire
faire des calins

JésusSt François 
de Sales

Croire en soi

En famille, 

créons notre oeuvre 


